INFOGRAPHIES DE LA
JOURNEE MONDIALE CONTRE LE SEPSIS

QU’EST CE QUE LE SEPSIS ?

LE SEPSIS SURVIENT QUAND LA REPONSE DE NOTRE CORPS A
UNE INFECTION, ENDOMMAGE SES PROPRES TISSUS ET ORGA-
NES. LE SEPSIS PEUT CONDUIRE A UN CHOC, A UNE DEFAILLAN-
CE DE PLUSIEURS ORGANES, VOIRE AU DECES - PARTICULIERE-
MENT S'IL N'EST PAS RECONNU ET TRAITE RAPIDEMENT.

EN PRENDRE CONSCIENCE SAUVE DES VIES.
PLus D'INFORMATIONS SUR LE SEPSIS
EN CONSULTANT
WWW.WORLDSEPSISDAY.ORG
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UNE CRISE SANITAIRE MONDIALE

17

Le sepsis touche 47 a 50 millions Le sepsis est responsable de au moins
de personnes par an dans le monde 11 millons de morts par an -

un déces toutes les 2.8 secondes

v RICRIP P

Les survivants peuvent souffrir 1 déces sur 5 dans le monde
de séquelles a long terme est associé au sepsis
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LES CAUSES LES PLUS FREQUENTES DU SEPSIS

Méningites  Infections d origine inconnue

e Virus, tels que SARS-CoV-2

Infections des
Infections de la peau poumons

et des tissus mous
. ) [R i
IR "\ Infections dans le sang
de cathéters N '
Infections abdominales, ex :

* Appendicite
Infections ¢ Diarrhées infectieuses

- ¢ |Infections de la vésicule
urinaires biliaire
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Ces SsYMPTOMES PEUVENT ETRE LIES A UN SEPSIS

S &

-

Somnolence ou Extrémement douloureux avec Paleur ou des taches
confusion de la fievre et des frissons sur la peau

Sans urines pendant Impression de mort Souffle court
une journée imminente

Si vous présentez plusieurs de ces symptomes, contactez votre médecin
traitant ou consultez aux urgences de votre hopital le plus proche.
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PHysIoLoGIE DU SEPSIS

D’une infection localisée a une agression généralisée

Une infection localisée, telle qu'une pneumonie ou une infec-
tion sévere de la peau, dépasse les mécanismes de défenses de
I'organisme. Les micro-organismes et leurs toxines provoquent
une réponse immunitaire exagérée du corps.

Sepsis

Cette réponse immunitaire du corps a une infection peut étre
Si puissante, que notre organisme en perd le contréle. Cette
réponse inadaptée peut entrainer une atteinte des tissus et
des organes: C'est le sepsis.

Choc septique et défaillance multi-viscérale

Une défaillance du cceur et des vaisseaux peuvent, entrainant
une chute de la tension artérielle : c'est ce qu'on appelle un

« choc septique ». Plusieurs organes peuvent alors cesser de
fonctionner. Cette « défaillance multi-viscérale » conduit sou-
vent au déces.

Global :
Sepsi www.worldsepsisday.org September | World
EDSIS 13[Sepsis

Alliance  www.global-sepsis-alliance.org 2021 |Day




“Z Astop
/4%, sepsis

INFOGRAPHIES DE LA ffesers
JOURNEE MONDIALE CONTRE LE SEPSIS s

PoPULATION A RISQUE
Le sepsis peut atteindre chacun d’entre nous - certains sont plus exposeés :

Personnes atteintes Splenectomisés Immunodéprimmeés
de maladie chronique p.e. SIDA, Diabete
des poumons, du foie

ou du coeur

Enfants de moins Adultes de plus
del an de 60 ans
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LA PREVENTION SAUVE DES VIES
Prévenir l'infection - Prévenir le sepsis - Sauver des vies

=N N

Vaccination Eau potable Hygiéne des mains

00

Prévention des infecti- Conditions Prise de
ons liées aux soins d'accouchement conscience collective
adaptées
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PREVENTION DU SEPSIS - LAVEZ-VOUS LES MAINS

Avant de réaliser un geste
propre ou stérile

Avant de toucher
un patient

Apres avoir touché
un patient

Aprés une exposition
a un liquide corporel Aprés avoir touché
I'environnement

‘ i d'un patient
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Les SYMPTOMES POST-SEPSIS
Le sepsis ne s'arréte pas a la sortie de I'hopital

Tristesse Troubles de la déglutition Faiblesse musculaire

Desorganisation de la pensée Troubles du sommeil Troubles de la mémoire

Troubles de la concentration Anxiété
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9 fevnier. - JSournée mondiale contre le cancer

LA LUTTE CONTRE LE CANCER INCLUT LA LUTTE
CONTRE LES INFECTIONS ET LE SEPSIS.

LA FREQUENCE DU SEPSIS €ST 10 FOIS PLUS IMPORTANTE
CHEZ LES PATIENTS ATTEINTS D'UN CANCER. LES PATIENTS
ATTEINTS D'UN CANCER ONT 43% DE RISQUE DE PLUS
DE DECEDER D UN SEPSIS.

RECONNAISSEZ LES SIGNES DU SEPSIS !
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29 mard - JSournée mondiale contee la luberculode

ALORS QUE LA TUBERCULOSE PEUT ENTRAINER ELLE-MEME UN
SEPSIS, ELLE FRAGILISE LE SYSTEME IMMUNITAIRE,
RENDANT PLUS SENSIBLE AUX INFECTIONS,

POUVANT CONDUIRE A UN SEPSIS.
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7 avrdl - Journée mondiate de la danté

Le Sepsis ToucHe 47 A 50 MILLIONS DES PERSONNES PAR
AN, TUANT AU MOINS 11 MILLIONS DE PERSONNES.

20 % DE TOUS LES DECES DANS LE MONDE
SONT ASSOCIES AU SEPSIS.

LE SEPSIS EST UNE CRISE SANITAIRE MONDIALE.

Global :
Sepsi www.worldsepsisday.org September | World
EDSIS 13[Sepsis

Alliance  www.global-sepsis-alliance.org 2021 |Day




INFOGRAPHIES DE LA
JOURNEE MONDIALE CONTRE LE SEPSIS

Denniene semaine davnil — Semaine mondiale de la vaccination

LA VACCINATION PEUT PREVENIR LES INFECTIONS
QUI MENENT A UN SEPSIS, PREVENANT AINSI LA
SURVENUE DE MILLIONS DE CAS DE SEPSIS.
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29 avnil —Jmmmwmmw

LES MENINGITES AFFECTENT PRES DE 2,8 MILLIONS
DE PERSONNES PAR AN A TRAVERS LE MONDE.

SAVEZ-VOUS QUE LA MENINGITE ENTRAINE
SOUVENT UN SEPSIS ?
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25 avril - JSournée mondiate contee le paludisme

ENn 2018, L'OMS A RAPPORTE 228 MILLIONS DE CAS A
TRAVERS LE MONDE.

SAVEZ-VOUS QUE LE PALUDISME ENTRAINE
SOUVENT UN SEPSIS ¢
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EN AUGMENTANT LE RISQUE DE SURVENUE
D INFECTIONS RESPIRATOIRES, LE TABAGISME
EST UN FACTEUR DE RISQUE DU SEPSIS.
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SAVEZ-VOUS QUE BEAUCOUP DE PATIENTS ATTEINTS
D'UN SEPSIS NECESSITENT UNE TRANSFUSION
DE PRODUITS SANGUINS ?

ASSUREZ DES RESERVES DE SANG SUFFISANTES
EST UN ELEMENT IMPORTANT DANS LA LUTTE

CONTRE LE SEPSIS. @\
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28 juillet - Journée mondiale contre les hénalites

LES VIRUS DE L'HEPATITE CONDUISENT RAREMENT A UN
SEPSIS. LES HEPATITES PEUVENT ALTERER LE SYSTEME
IMMUNITAIRE, RENDANT L'ORGANISME PLUS SENSIBLE
AUX INFECTIONS ET AU SEPSIS.
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13 deplembre. — Journée mondiale contre le depdi

LE SEPSIS EST LE STADE ULTIME, SOUVENT
MORTEL DE BEAUCOUP D INFECTIONS.
BIEN QUE LE SEPSIS SOIT UNE URGENCE SANITAIRE,
NOUS N'Y PORTONS PAS ASSEZ D'ATTENTION.

EN PRENDRE CONSCIENCE, SAUVE DES VIES.
PLUS D'INFORMATIONS SUR LE SEPSIS
EN CONSULTANT
WWW.WORLDSEPSISDAY.ORG
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/ décembre — Journée mondiale contre le S/DA

LES PATIENTS ATTEINTS DU VIRUS DU SIDA ONT SOUVENT
DES DEFENSES IMMUNITAIRES AFFAIBLIES.
ILS SONT PLUS SENSIBLES AUX INFECTIONS QUI
PEUVENT ENTRAINER UNE SEPSIS.
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