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Qu’est ce Que le sepsis ? 

Le sepsis survient quand La réponse de notre corps à 
une infection, endommage ses propres tissus et orga-

nes. Le sepsis peut conduire à un choc, à une défaiLLan-
ce de pLusieurs organes, voire au décès – particuLière-

ment s’iL n’est pas reconnu et traité rapidement. 

en prendre conscience sauve des vies. 
pLus d’informations sur Le sepsis 

en consuLtant 
www.worLdsepsisday.org
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une crise sanitaire mondiale

Le sepsis touche 47 à 50 millions
de personnes par an dans le monde

Le sepsis est responsable de au moins 
11 millons de morts par an – 

un décès toutes les 2.8 secondes

1 décès sur 5 dans le monde 
est associé au sepsis

Les survivants peuvent souffrir
de séquelles à long terme
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les causes les plus fréQuentes du sepsis

Méningites • Infections d´origine inconnue

• Virus, tels que SARS-CoV-2

Infections dans le sang

Infections des 
poumons

Infections abdominales, ex :  
  •  Appendicite
  •  Diarrhées infectieuses
  •  Infections de la vésicule  
      biliaire

Infections 
de cathéters

Infections
urinaires

Infections de la peau
et des tissus mous
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ces symptômes peuvent être liés à un sepsis

Si vous présentez plusieurs de ces symptômes, contactez votre médecin 
traitant ou consultez aux urgences de votre hôpital le plus proche.

Somnolence ou
confusion

Sans urines pendant 
une journée

Impression de mort 
imminente

Souffle court

Extrêmement douloureux avec 
de la fièvre et des frissons

Pâleur ou des taches 
sur la peau
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physiologie du sepsis

D’une infection localisée à une agression généralisée

Une infection localisée, telle qu’une pneumonie ou une infec-
tion sévère de la peau, dépasse les mécanismes de défenses de 
l’organisme. Les micro-organismes et leurs toxines provoquent 
une réponse immunitaire exagérée du corps.

Sepsis

Cette réponse immunitaire du corps à une infection peut être 
si puissante, que notre organisme en perd le contrôle. Cette 
réponse inadaptée peut entrainer une atteinte des tissus et 
des organes: C’est le sepsis.

Choc septique et défaillance multi-viscérale

Une défaillance du cœur et des vaisseaux peuvent, entrainant 
une chute de la tension artérielle : c’est ce qu’on appelle un 
« choc septique ». Plusieurs organes peuvent alors cesser de 
fonctionner. Cette « défaillance multi-viscérale » conduit sou-
vent au décès.

Cerveau

Poumons

Infection

Coeur

Foie

Reins
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population à risQue

Personnes atteintes 
de maladie chronique 
des poumons, du foie 

ou du cœur

Enfants de moins 
de 1 an

Adultes de plus
de 60 ans

Splenectomisés Immunodéprimmés
p.e. SIDA, Diabète

Le sepsis peut atteindre chacun d’entre nous – certains sont plus exposés :
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la prévention sauve des vies

Vaccination

Prévention des infecti-
ons liées aux soins

Conditions 
d’accouchement

adaptées

Prise de 
conscience collective

Eau potable Hygiène des mains

Prévenir l’infection – Prévenir le sepsis – Sauver des vies
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prévention du sepsis – lavez-vous les mains

 1.

 3.

 2.

 4.

 5.

Avant de toucher
un patient

Après une exposition 
à un liquide corporel

Avant de réaliser un geste 
propre ou stérile

Après avoir touché
un patient

Après avoir touché
l’environnement
d’un patient
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les 12 étapes du lavage des mains

1

5

9 10 11 12

6 7 8

2 3 4
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les symptômes post-sepsis

Le sepsis ne s’arrête pas à la sortie de l’hôpital

Tristesse Troubles de la déglutition Faiblesse musculaire

Troubles de la mémoire

Anxiété

Troubles du sommeil

Fatigue

Desorganisation de la pensée

Troubles de la concentration
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4 février  – Journée mondiale contre le cancer

La Lutte contre Le cancer incLut La Lutte 
contre Les infections et Le sepsis.

 
La fréquence du sepsis est 10 fois pLus importante 
chez Les patients atteints d’un cancer. Les patients

atteints d’un cancer ont 43% de risque de pLus

de décéder d’un sepsis. 

reconnaissez Les signes du sepsis !
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24 mars  – Journée mondiale contre la tuberculose

aLors que La tubercuLose peut entrainer eLLe-même un 
sepsis, eLLe fragiLise Le système immunitaire, 

rendant pLus sensibLe aux infections,
pouvant conduire à un sepsis. 
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7 avril – Journée mondiale de la santé

Le sepsis touche 47 à 50 miLLions des personnes par 
an, tuant au moins 11 miLLions de personnes.

20 % de tous Les décès dans Le monde 
sont associés au sepsis.

Le sepsis est une crise sanitaire mondiaLe.
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Dernière semaine d’avril – Semaine mondiale de la vaccination

La vaccination peut prévenir Les infections 
qui mènent à un sepsis, prévenant ainsi La

survenue de miLLions de cas de sepsis.
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24 avril  – Journée mondiale de la méningite

Les méningites affectent près de 2,8 miLLions

de personnes par an à travers Le monde.

savez-vous que La méningite entraîne

souvent un sepsis ?
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25 avril  – Journée mondiale contre le paludisme

en 2018, L’oms a rapporté 228 miLLions de cas à 
travers Le monde.

savez-vous que Le paLudisme entraîne

souvent un sepsis ?
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 31 mai  – Journée mondiale contre le tabagisme

en augmentant Le risque de survenue

d’infections respiratoires, Le tabagisme

est un facteur de risque du sepsis.
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14 juin – Journée mondiale du don du sang

savez-vous que beaucoup de patients atteints

d’un sepsis nécessitent une transfusion

de produits sanguins ?

assurez des réserves de sang suffisantes

est un éLément important dans La Lutte

contre Le sepsis.
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28 juillet – Journée mondiale contre les hépatites

Les virus de L’hépatite conduisent rarement à un

sepsis. Les hépatites peuvent aLtérer Le système

immunitaire, rendant L’organisme pLus sensibLe

aux infections et au sepsis.
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13 septembre – Journée mondiale contre le sepsis

Le sepsis est Le stade uLtime, souvent

morteL de beaucoup d’infections.
bien que Le sepsis soit une urgence sanitaire,

nous n’y portons pas assez d’attention. 

en prendre conscience, sauve des vies. 
pLus d’informations sur Le sepsis 

en consuLtant 
www.worLdsepsisday.org
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1 décembre – Journée mondiale contre le SIDA

Les patients atteints du virus du sida ont souvent 
des défenses immunitaires affaibLies.

iLs sont pLus sensibLes aux infections qui

peuvent entrainer une sepsis.


